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AWARENESS

Uns 1st wichtig, dass sich alle Menschen am No Borders
No Nations wohl und sicher fiihlen. Dafiir tragen wir
gemeinsam Verantwortung. Achte auf deine eigenen
Grenzen und respektiere die der anderen. Konsumie-
re nur so viel, dass du diese Grenzen wahrnehmen und
einhalten kannst. Achte darauf, wie viel Raum du ein-
nimmst — in Gespriachen, wihrend Konzerten, auf der
Tanzfliche und anderen gegeniiber. Handle immer
konsensbasiert: Nur Ja bedeutet Ja.

Wir dulden keinerle1 Form von Diskriminierung, dar-
unter Rassismus, Sexismus, Queerfeindlichkeit, Ableis-
mus, Antisemitismus und Islamfeindlichkeit. Vermei-
de auch Annahmen tiber Geschlechtsidentitit, sexuelle
Orientierung oder kulturellen Hintergrund.

Wenn du etwas beobachtest, das dich stort, oder dich
unwohl fiihlst, wende dich jederzeit an das Awareness-
team. Du findest uns auf dem Festivalgelinde. Wenn du
eine Pause oder Riickzug brauchst, steht ein Safer Space
zur Verfiigung. Sprich uns dafiir an. Wir geben unser
Bestes, im Sinne und zum Schutz der betroffenen
Person zu handeln.



KONTAKT & ANREISE

Bitte kontaktiere uns bei Fragen zur Zuginglichkeit
1m voraus, wir werden unser Moglichstes versuchen,
Barrieren abzubauen und eine Teilnahme fiir dich zu
ermoOglichen. E-Mail: info@nbnn.ch

oder liber Instagram

Ort: Das Festival findet vor und in der
Reitschule Bern statt.

Offentlicher Verkehr: Mit den Bussen Nummer 11, 20
& 21 kannst du bis Bern, Bollwerk fahren.

Zu Fuss: Die Reitschule Bern liegt etwa 1n fiinf
Minuten Gehdistanz vom Bahnhof Bern entfernt.

Mit dem Auto: Es gibt keine Parkplitze. Die nachsten
Parkpliatze sind auf der anderen Seite der Lorraine-
briicke zu finden. Vis a Vis des Festivalgelindes kann
kurz angehalten werden, falls du darauf angewiesen
bist, mit dem Auto zum Veranstaltungsort gebracht
zu werden.



LAUTSTARKE & LICHT

Das Festival wird relativ laut sein, (93-100 Dezibel)
Ohropax sind an allen Bars erhiltlich. Wihrend den
Shows kann es zum Einsatz von Stroboskopeffekten
kommen. Be1 bestimmten Blitz-frequenzen konnen
unter Umstinden epileptische Anfille ausgelGst wer-
den. Im Queerfeministischem Raum wird ein Quiet
Room eingerichtet.

Das Festivalgelinde 1st nicht mit Leitlinien versehen.

Wenn du Hilfe be1 der Orientierung brauchst, kannst
du uns schon 1m Vorhinein unter (info@nbnn.ch)
melden, damit wir auf deine Bediirfnisse eingehen
kOnnen.



SCHUTZENMATTE

Zugang: Die Schiitzenmatte 1st vom Bahnhof aus mit
dem Rollstuhl erreichbar. Der Boden auf der Schiit-
zenmatte 1st betoniert und ebenerdig.

Toiletten: Auf der Schiitzenmatte wird ein
rollstuhlgerechtes To1Toi (&) stehen. (150 cm 150 cm,
mit Haltegriff). Es gibt auch Toito1/WC die nicht
barrierefrei sind (7)

Sensorische Reize und Atmosphare: Die Schilit-
zenmatte 1st laut und hat viele Eindriicke (Zuggleise,
Strassen, viele Menschen). Wiahrend des No Borders
No Nations wird die Schiitzenmatte mit lauten
Konzerten bespielt.

Sonstiges: Auf dem Boden liegen manchmal
Scherben oder Spritzen.

Sitzgelegenheiten: Im Essbereich gibt es nur be-
grenzte Sitzgelegenheiten. Wir bitten daher alle, soli-
darisch zu sein und die Sitzplitze fiir Menschen frei-
machen, die sie dringender brauchen.



VORPLATZ

Zugang: Der Vorplatz ist vom Bahnhof aus mit dem
Rollstuhl erreichbar. Der Vorplatz 1st grosstenteils ge-
teert. Einzelne Stellen haben einen Kiesbelag. am Boden
kann es Schwellen (maximale h6he von 8cm) haben.

Sitzgelegenheiten: Es gibt Binke, Steine und Trep-
pen zum Sitzen.

Toiletten: Es gibt Pissoirs und kleinen Kabinen zum
fre1 Pinkeln. Auf den Kabinen steht ‘Frauen*-Pissoir’.

Es gibt werder Haltegriffe noch Menstruationspro-
dukte oder Wickeltisch.

Sensorische Reize und Atmosphare: Der Platz ist
laut (Zuggleise, Strassen, viele Menschen). Der Vorplatz
wird wihrend des No Borders No Nations mit lauten
Konzerten bespielt. Der Bereich unter der Briicke 1st
mit Lampen aufgehellt und vor Regen geschiitzt.

Sonstiges: Auf dem Boden liegen manchmal
Scherben oder Spritzen.



INNENHOF

Zugang: Der Innenhof ist iiber das grosse Eingangs-
tor (mehrere Meter breit) erreichbar. Die Schwelle vom
Eingang ist ca. 4cm hoch. Der Boden i1st gepflastert
und 1st ziemlich uneben. Der Innenhof 1st nur teilwei-
se vor Regen geschiitzt.

Sitzgelegenheiten: Meist befinden sich Tische und
Stiihle im Innenhof. Sonst hat es Blumenkiibel aus
Autoreifen (ca. 60 cm hoch), die als Sitzgelegenheit
genutzt werden konnen.

Toiletten: Keine Toiletten vorhanden

Sensorische Reize und atmosphare: Es 1st oft Laut
mit verschiedenen Geriduschen aus den umliegenden
Riaumen. Oft viele Menschen und Eindriicke.



TOJO

Zugang: Das Tojo Theater 1st im Erdgeschoss und
nur tiber Pflastersteinboden erreichbar. Der Boden 1im
Tojo 1st ebenerdig und besteht aus Beton. Der Back-
stagebereich 1st nur liber eine Treppe erreichbar, der
Bereich hinter der Bar ist nicht rollstuhlgingig.

Bar: Die Bar ist hoch und nicht rollstuhlgerecht.

Sitzgelegenheiten: Viele Stiihle vorhanden.
Keine Sofas oder breite Sitze.

Toiletten: Es gibt ein barrierearmes WC mit Hal-
tegriff. Menstruationsprodukte sind vorhanden,

kein Wickeltisch vorhanden. Die Toiletten sind ge-
schlechtsneutral. Vor den Kabinen zeigen Schilder, wo
es Schiisseln und wo Pissoirs hat.



INFOLADEN BORKE

Zugang: Der Infoladen Borke ist tiber eine Rampe er-
reichbar. Der Infoladen 1st nur iiber einen 4 cm hohen
Absatz erreichbar. Die Eingangstiir ist 85 cm bretit.

Sitzgelegenheiten: Es gibt einen Tisch, der an den
kurzen Enden mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist und
einen Tritthocker.

Toiletten: Keine Toilette vorhanden.

Sensorische Reize und Atmosphare: Viele Biicher
und Plakate, der Raum ist eher voll und hat viele visu-
elle Reize. Der Raum hat ein kleines Fenster, aber viele
Lampen. Der Raum ist eher kiihl.



KINO (1/2)

Zugang: Das Kino befindet sich im Erdgeschoss/
Eingangsebene und ist rollstuhlgingig iiber Pflaster-
steinboden erreichbar. Die Eingangstiir ist mehrere
Meter breit. Ein kleiner Teil der Sitzplitze 1st ange-
hoben und nur tiber Stufen erreichbar. Der Rest des
Raums 1st ebenerdig. Neben den vorderen Sitzreithen
hat es ausreichend Platz um im Rollstuhl den Film zu
schauen. Die Ginge links und rechts der Sitzreihen
sind an der engsten Stelle 80 cm breit. Der Boden ist
aus Pflastersteinen.

Bar: Die Bar ist 123 cm hoch und hat fiinf Barhocker.

Sitzgelegenheiten: Es gibt ca. 80 Sitzplitze, Kino-
sitze und Sofas (1.8 m breit). Wahrend Vorstellun-
gen sind die Rinder der Sitzrethen mit einem Licht-
schlauch markiert.



KINO (2/2)

Toiletten: Die Toilette befindet sich 1n einem anderen
Raum. Der Schliissel dafiir ist an der Bar erhaltlich.
Die Tiir zum WC 1st 80 cm breit, mit einem 98 cm
breiten Gang. Das Waschbecken 1st 93 cm hoch. In der
WC-Kabine befindet sich eine Dusche die tiber einen
24 cm hohen Absatz erreichbar ist. Es handelt sich um

eine einzelne geschlechtsneutrale Kabine.

Sensorische Reize und Atmosphare: Der Raum hat
keine Fenster und ist eher kiihl. Gedimmte Beleuch-
tung wihrend Vorfiihrungen.

Sonstiges: Es hat einige Sdulen 1m Raum, an denen
sich Menschen stossen kOnnen.Absatz erreichbar ist.

Es handelt sich um eine einzelne geschlechtsneutrale
Kabine.



QUEERFEMINISTISCHER
RAUM (QFR
& QUIET ROOM (1/2)

Zugang: Der Raum befindet sich im Obergeschoss,
1st mit einem Rollstuhllift und einer Holzrampe be-
gehbar und verfiigt iiber eine zugingliche Toilette.
Die Traglast des Lifts 1st 250 kg und es kann nicht
mit Eurokey benutzt wer-den, wende dich deswegen
bitte an das Personal der Reitschule, zum Beispiel an
die Raumverantwortliche Person oder das Awareness
Team. Beim Eingang gibt es eine Schwelle, be1 der eine
Rampe installiert werden kann. Die Evakuationswe-
ge sind nicht rollstuhlgingig. Es gibt keinen brand-
schutzsicheren Raum.

Bei1 geschlossenem Tor der Reitschule (nach letzter

Politprogramm Veranstaltung), befindet sich der Ein-
gang auf der Riickseite des Hauses. Es fiihrt eine brei-
te Metalltreppe nach oben. Diese verfiigt iiber keinen

Rollstuhllift.

Biihne: Die Biihne ist erhoht und kann tiber eine

mobile Rampe erreicht werden (85 cm breit, 22
%/12.5° Neigung)



QUEERFEMINISTISCHER
RAUM (QFR
& QUIET ROOM (2/2)

Bar: Die bar 1st 117 cm hoch, kein vertiefter Zugang
auf SitzhOhe, aber seitlich offen und auf tieferer Hohe

bedienbar.

Sitzgelegenheiten: Es gibt mehrere Barhocker, sowie
viele verschiedene Sofas.

Toiletten: Es gibt zwe1 Toilettenkabinen. Die grossere
Kabine 1st 160x125 cm gross, die Tiir 1st 80 cm brett.
Ein Stiitzklappgrift 1st auf der linken Seite vorhanden.
Der Riegel zum Abschliessen der Kabinen muss fein-
motorisch bedient werden. Menstruationsprodukte
sind vorhanden, ein Wickeltisch ist nicht vorhanden.

Sensorische Reize und Atmosphare: Der Raum hat
viele Fenster und 1st gut beleuchtet. Im Sommer kann
der Raum sehr heiss werden.

Sonstiges: Der OfR kann wiahrend des No Borders
No Nations als Quiet-Space zum Riickziehen bei Reiz-
tiberflutung genutzt werden.



KORPERDOJO

Zugang: Das Korperdojo ist wie der Queerfeministi-
scher Raum begehbar, bitte wende dich auch hier an

das Personal der Reitschule.



